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DECRETO N° 876, DE 20 DE AGOSTO DE 2020.

DISPOE SOBRE O RETORNO DE ATIVIDADES COMERCIAIS E
SOBRE A ADOCAO DE MEDIDAS DE PREVENCAO DO

CONTAGIO PELA COVID-19 NO AMBITO DO MUNICIPIO

SAO JOAO DO PARAISO-MG E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE SAO JOAO DO PARAISO, do Estado de Mi
Gerais, Sr.* MONICA CRISTINE MENDES DE SOU%A, no uso de atribui¢dao que lhe confere o
91, inciso I, alinea “a”, da Lei Organica Municipal, de ?Pl de agosto de 1990:

CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n® 6, de 20/03/2020 que reconhece
ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termfps da solicitacdo do Presidente da Repub

encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de margo de 2020;

CONSIDERANDO a declaragdo, do estado de transmissao comunitaria do coronav
(covid-19) em todo o territério nacional, nos termos da Portaria No 454, de 20 de margo de 202(

Ministério da Saude;

CONSIDERANDO o reconhecimento pela Assembleia Legislativa do Estado de M

DE

nas

art.

hoa

ica

Trus

do

nas

Gerais, através da Resolugdo 5529 de 25/03/2020, do ¢stado de Calamidade Puablica, decretado pelo

. , |
Governador do Estado de Minas Gerais;

|
CONSIDERANDO o Decreto Municipal n® 837/2020, o qual declara situagag

emergéncia em ambito municipal, em razao do Coronavirus SARS-Cov-2 (covid-19);

de

CONSIDERANDO as disposigoes do Programa Minas Consciente, as quais estdo

vigentes no ambito do municipio por forca do Decreto Municipal n® 869/2020,
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Art. 1°- Fica autorizada a pritica de atividades desportivas, respeitadas todas as medidas
de seguranca determinadas pelo Programa Minas Consciente, principalmente a vedagdo em relagdo a

presenca de torcidas e reunides antes ou ap0s 4 pratica da atividade.

Art. 2°- Fica autorizado o funcionamento de bares, pizzarias, lanchonetes, padarias ¢

restaurantes com consumo no local do estabelecimento, desde que ndo haja entretenimento como

shows, mesa de sinuca e jogos em geral, para EVITAR . GLOMERACAQ. Devendo ser respeitadas
as medidas de seguranca constantes do Programa Minas Consciente, principalmente, devendo
observar:

§1° - S6 permitir entrada de clientes com uso de mascara, permitindo ficar sem mdscara
no momento de consumir alimentos; {

§2° - Manter a higienizagdo dos estabelecimentos, aparelhos, balcdo, mesas, cadeiras ¢
utensilios como pratos, copos e talheres;

§3° - Dispor frasco de alcool gel 70% em ¢ da mesa e balcao;

§4° - Manter o distanciamento das mesas de no minimo 2m, sendo permitido ocupar a
mesma mesa até 04 clientes da mesma familia:

Art. 3° - Faz parte deste Decreto o AnexcL Unico, que contém quadro informativo das
atividades comerciais permitidas e das medidas de seguranca a serem adotadas por toda a populagao,
conforme determina o Programa Minas Consciente, 0 qual esta vigente neste municipio desde a

publicacdo do Decreto Municipal n” 869, de 22 de jutho de 2020.

Art. 4° - Permanecem em vigor as dlsposiqoes do Decreto Municipal n® 873, de 03 de
agosto de 2020. ‘

Art. 5 - Este Decreto entra em vigor na dz‘}ta de sua publicagao.

Publique-se. Registre-se. Cumpra-se.

Sio Jodo do Paraiso - MG, 20 de agosto déf 2020. /\
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MUNICIPIO DE SAO JOAO DO PARAISO MG
QUADRO INFORMATIVO - PROGRAMA MINAS CONSCIEN

MEDIDAS DE PROTECAO!

B
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MEDIDAS DE PROTEGAO
APLICAVEIS A TODAS AS
ATIVIDADES

Protegao:

Horarios de funcionamento:

- Conforme Resolugdo  Conjunta
SEINFRA/SEDE N° 012, de 25 de junho de
2020, que dispde sobre a adogao, pelos
municipios aderentes ao Programa

Minas Consciente, de quadro de horarios
especial para o funcionamento das
atividades industriais, comerciais e de
servicos, durante o estado de calamidade
publica para enfrentamento da pandemia
da Covid-19, recomenda-se a adogéo

de uma das trés faixas de funcionamento:
i) livre; ii) inicio de funcionamento

antes das 06 horas; e iii) inicio de
funcionamento apos as 11 horas. A lista de
horario por atividades esta positivada no
anexo da citada resolugéo.

- A empresa deverd fornecer
Equipamentos de Protegéo Individual
(EPIs)

adequados para a atividade exercida e em
quantidade suficiente, incluindo
obrigatoriamente mascara, para
trabalhadores (sempre) e clientes (quando
necessario);

- Nao devera ocorrer 0 compartilhamento
de itens de uso pessoal entre as

pessoas, como EPls, fones, aparelhos de
telefone, e outros, fornecendo esses
materiais para cada pessoa;

- Priorizar métodos eletronicos de
pagamento e, sempre que possivel,
providenciar barreira de protegac fisica
quando em contato com o cliente (placa
de acrilico ou face shield), principalmente
nos momentos de atendimento e
pagamento. Promover o uso de canais de
venda & distancia; ,




- Reduzir a exposigdo dos produtos
(roupa, calgados, material esportivo) em
vitrines, prateleiras abertas e araras,
evitando o contato direto com o cliente,
realizando  higienizagao de  forma
frequente dos que  permanecerem
expostos;

- Nao permitir a prova de roupas no
estabelecimento;

- A prestagao de servigo ao cliente deve
ser realizada preferencialmente

com agendamento;

- Treinar todos colaboradores quanto a
origem, sintomas, prevencao e
transmisséao da COVID-19.

- Limpeza e Higienizagao:

- Disponibilizar lavatério com dispensador
de sabonete liquido e papel

toalha ou dispensador com alcool gel a
70%, para higienizag&o das maos, para
uso dos clientes, funcionarios e
entregadores, na entrada do
estabelecimento e

ainda em pontos estratégicos (corredores,
balcdes de atendimento, caixas e

outros);

- Priorizar o uso de toalhas de papel e
lixeira acionada sem contato manual;

- Realizar a higienizagdo dos pisos,
depositos, areas de circulacao, estoques,
balcdes, sanitarios, macganetas, torneiras,
corrimdes, interruptores, botées de
elevadores, pisos, ralos, paredes e todas
as superficies metalicas

constantemente com desinfetantes a base
de cloro para piso e alcool a 70%

para as demais superficies, no minimo,
duas vezes ao dia, ou conforme
necessidade, utilizando os produtos
apropriados € EPIs;




- S6 permitir a entrada de pessoas gue
estiverem utilizando mascaras;

- Podera ser disponibilizado na porta dos
estabelecimentos sistema de medigao de
temperatura, com restrigdo de entrada em
caso da temperatura

aferida ser superior a 37,5°. Os
acompanhantes, independentemente da
temperatura, também estaréo sujeitos a
restricdo de entrada,;

- Providenciar, obrigatoriamente, cartazes
com crientacées de higiene e

protegac por todo o espaco utilizado por
pessoas sejam clientes, hospedes,

alunos ou funcionarios, incluindo entrada,
guartos, espagos comuns, elevadores,
caixas, etc. Caso exista equipamento de
som, utilizar avisos sonoros com o
mesmo fim;

- Manter o ambiente de trabalho com
ventilagdo adequada, com portas e
janelas abertas e evitando o uso de ar
condicionado. Na impossibilidade, seguir
rigorosamente  0s procedimentos de
manutencao e limpeza dos equipamentos
segundo as normas vigentes & orientagoes
do fabricante;

- Os dispensadores de agua gue exigem
aproximagao da boca para

ingestdo  (bebedouros), devem  ser
lacrados, permitindo-se o funcionamento
apenas do dispensador de agua para
copos descartaveis ou itens de uso
pessoal,

- Nao oferecer produtos para
degustagao e proibir que clientes
consumam produtos dentro daqueles
estabelecimentos que ndo estejam
liberados para consumo interno;

- Nao promover atividades
promocionais que possam causar
aglomeragoes

e manter suspensos eventos e espagos
cque possam gerar aglomerado de
pessoas (eventos de inauguracao, |
“Espago Kids”, sinucas, etc);




- Bares (consumo

no local)

Vide recomendagoes gerais e aquelas especificadas para esta area na “onda vermelha’.

E importante que, antes do retorno das atividades presenciais, a Instituigdo de Ensino realize

Onda 2 -
amarela -
servigos nao
essenciais

- Autoescola e
cursos de
pilotagem

capacitagbes com os docentes, 1ecnico-a ;

colaboradores que estarao em atendimento aos alunos e ao publico em geral;
- As medidas de prevengao e controle devem ser implementadas por toda a comunidade escolar
para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissao de

microrganismos. As regras e orientagoes para colocacdo, uso, retirada e descarte correto e
seguro dos EPIs devem ser divulgadas no ambiente escolar.

- Recomenda-se que as Instituicdes de Ensino constituam comissao local para definicdo e
adocao de protocolos proprios, que considerem o regramento do estado e municipio;

- Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada, com medida de distanciamento
social;

- Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacdo do ambiente;

- Garantir adequada comunicagao visual de prote¢ao e prevencgao de risco @ COVID-19;

- Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual;
- Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de risco;

~ Priorizar o uso de Tecnologias da Informacéo e Comunicagao (TICs) para a realizagéo de
reunides e eventos a distancia. Se necessario o0 encontro

presencial, utilizar ambientes bem ventilados, obrigar o uso de mascaras,
distanciamento de 2 metros e disponibilizar alcool gel;

- Devera ser disponibilizado na porta dos estabelecimentos sistema de medigdo de
temperatura, com restricao de entrada em caso da temperatura aferida ser superior a 37,5%

- As cadeiras em sala de aula deverio ter o distanciamento de pelo menos 1,5 metros entre si;
- Todos os estudantes, professores, colaboradores e outras pessoas que permanegam no
ambiente devem utilizar mascara e realizar a higienizagdo das

maos com frequéncia;

- Orientar os estudantes a ndo compartilhar alimentos e objetos de uso pessoal (lapis, caneta,
cadernos, livros, celulares, calculadoras e similares);

realizar o

- Nao utilizar espanadores para limpeza
de poeira;

- Realizar a limpeza e desinfeccdo das
luvas utilizadas com agua e sabao
seguido de fricgdo com alcool a 70% por
20 segundos, reforgando o correto uso
das mesmas (ndo tocar com as maos
enluvadas em maganetas, telefones,
botdes de elevadores, etc.);

- Realizar a higienizagao obrigatoria antes
e apos uso, de qualquer objeto

ou espago utilizado por duas pessoas
diferentes, como carrinhos de
supermercado, cestinhas, maquinas de
cartao de crédito, computadores,
teclados, terminais de
mostruario, cadeiras,
equipamentos,

magquinas de cartao de credito, etc;

- Proteger todas as maéaquinas de
pagamento com plastico transparente
para serem higienizadas com alcool 70%
(liquido ou gel) apds cada uso.

consulta,
balcoes,

- Fluxo e Distanciamento:

- Reduzir o fluxo e permanéncia de
pessoas (clientes e colaboradores)

dentro do estabelecimento para atingir o
distanciamento de 2 metros entre as
pessoas e baias de trabalho, sinalizando
as areas de circulagao interna, incluindo
espagos proximos as gondolas, prateleiras
e afins;

- Para fins de calculo de numero
maximo de pessoas (clientes, alunos e
funcionarios), deve ser atingida a
marca de 4m? por pessoa (Exemplo: area
livie de 32m? / 4 m? = 8 pessoas no
maximo). Para grandes ambientes
(shoppings,

museus, aeroportos, etc), verifique as
regras no capitulo especifico;

- O acesso ao estabelecimento do lado
de fora também devera ser controlado
evitando aglomeragdo, demarcando a
distancia de 2 metros paras as filas;




— Aos estudantes que pertengam ao grupo de risco 2 devera ser garantido a realizagao das
tarefas a distancia, sendo enviado aos mesmos todo o contetdo e atividade a serem realizadas;
- Surtos: Se em uma mesma instituigdo de ensino houver 3 ou mais casos confirmados sera
caracterizada situagao de surto, devendo ser notificado imediatamente, com periodo maximo de
24 horas, ao CIEVS Minas ;

- Manter o ensino a distancia como parte da rotina das aulas, permitindo que parte dos alunos
mantenham essa rotina de ensino;

- Realizar escalonamento entre os alunos, diminuindo contato entre eles;

- Em caso de realizacdo de atividades em laboratorio: utilizar, obrigatoriamente, mascara e
touca descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha,

sem uso de adornos, manter o distanciamento de 2 metros, evitar manusear celulares e bolsas,
manter o ambiente ventilado, realizar desinfecgao de

equipamentos e superficies antes e apos 0 Uso;

- Para atividades de educagdo fisica, seguir a recomendagao de distanciamento de 2 metros
entre os alunos e ndo realizar atividades com

compartilhamento de equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);

- No caso de aulas praticas (incluindo aulas de direcao):

_ Realizar aulas de diregdo com os vidros do veiculo abertos, sendo proibido o uso de ar

st L
coONagicionaay,

. E obrigatério a utilizagdo de mascara pelos alunos e instrutores durante todo periodo das
i
auias;

. Disponibilizar alcool em gel a 70% nas bancadas, no interior de cada veiculo e demais espagos,
. Higienizar todos os objetos e espagos individuais entre cada utilizacdo (volante, marcha,
retrovisores, maganetas, pontos de contato nos veiculos, equipamentos, etc);

_No término de cada expediente, os materiais e veiculos devem ser lavados externamente com
agua e sabao;

- Fica proibida a utilizacdo de materiais de forma compartithada (como capacetes e outros
objetos);

- Salao de beleza
e atividades de
estética

REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA,
SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

- Realizar atendimento somente com horario agendado, respeitando um intervalo minimo de 30
(trinta) minutos entre os clientes para higienizagdo e desinfecgdo dos mobiliarics, dos
equipamentos e das maos dos colaboradores;
- Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de atendimento,
desativando a sala de espera e recepgao;
- Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional, simultaneamente;
— Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher jornais, revistas
e similares;
- Nao permitir a entrada de pessoas do grupo de risco;
- N3o permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a nao ser para as pessoas com
mobilidade reduzida que necessitam do acompanhante para se
deslocarem. Os acompanhantes deverdo aguardar fora do estabelecimento;
- Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima de 2 metros entre os
clientes, colocando as estagdes distantes umas das outras na medida acima;
- Disponibilizar alcool 70% em gel para 0s clientes, bem como sinalizar as pias e lavatorios e
manter sabonete liquido e toalhas descartaveis;
- Manter o ambiente ventilado e arejado;

- Priorizar reunides a distancia
(videoconferéncia). Caso  nao seja
possivel,

manter o ambiente arejado, providenciar
alcool-gel, realizar o distanciamento

de 2 metros entre os participantes
(cadeiras e afins) e obrigando o uso de
mascaras;

- Os elevadores devem operar com 1/3 de
sua capacidade oficial. Se necessario,
deve ser designado colaborador utilizando
mascara para organizacdo da fila e
entrada de pessoas. Em caso de
elevadores de prédios domiciliares, além
da restricdo de capacidade, sd podera
viajar uma familia por vez;

- Flexibilizar os horéarios de trabalho com
a adogdo de sistemas de escalas,
alteragoes de jornadas, revezamentos de
turnos, transportes e saidas para almogo e
lanches.




- Higienizar, apos cada procedimento, 0S objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de
manicure, equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e

outros materiais (pentes, escovas, tesouras, dentre outros) com os quais os clientes mantiverem
contato;

- Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostruario
disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes, bases, pés, sombras, cremes
hidratantes, entre outros) bem como

necessitam intensificar higiene dos produtos expostos em vitrine (recomenda-se redugao da
exposicao de produtos);

- O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for marcar
seu atendimento), se apresenta sintomas respiratorios, se esta em isolamento ou quarentena
em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo podera ser atendido;

- Adotar sistemas de escalas e alteragdes de jornada, para impedir a aglomeragao de
funcionarios e clientes;

- Mascaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso 0 procedimento permita o uso
destas. As mesmas devem ser colocadas no rosto

apos a higienizagdo das maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%;

- Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente

3

emrecipiente separade; ! lavadas/desinfetadas;
- Manter numero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de forma a

stender ac tempo necessano para higlenizacas apos cada uso.

- Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverao ser trocadas apos atendimento
de cada cliente;

- Utilizar capas individuais e descartaveis;

- Utilizar laminas descartaveis, vedada a reutilizagao, sendo o descarte em recipiente rigidos,
com tampa;

- Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

~ Proibir o uso de qualquer tipo de reservatorio de agua para manicures e pedicures, como
bacias, pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por material descartavel;

- Para servicos de depilacdo, utilizar espatulas, palitos e ceras descartaveis; providenciar a
desinfecgao das macas apos o atendimento de cada cliente e utilizar lengdis descartaveis;

- Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material como toalhas e
instrumentos de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).

- Comércio de
eletrodomésticos
e equipamentos
de audio e video

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Papelaria, lojas
de livros, discos e
revistas,

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Lojas de roupas,
bijuterias, joias,

- Nao permitir a prova de roupas no estabhelecimento;
- A prestagdo de servigo ao cliente deve ser realizada preferenciaimente com
agendamento;

I




calgados, e
artigos de viagem

- Reduzir a exposigdo dos produtos (roupa, calgados, material esportivo) em vitrines,
prateleiras abertas e araras, evitando o contato direto com o cliente, realizando
higienizacao de forma frequente dos que permanecerem expostos;

- Priorizar métodos eletrénicos de pagamento e, sempre que possivel, providenciar
barreira de protegao fisica quando em contato com o cliente (placa de acrilico ou face
shield), principalmente nos momentos de atendimento e pagamento. Promover o uso de
canais de venda a distancia;

- Comércio de
itens de cama,
mesa e banho

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Lojas de moveis

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

e lustres
- Imobiliarias Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.
Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.
- Lojas de
departamento e .
duty free
- Lojas de Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.
brinquedos

- Atividades de
ensino de
esportes, danga,
musica, artes
cénicas, idiomas,
informatica,
treinamento em
desenvolvimento
profissional e
gerencial.

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades, bem como aquelas aplicaveis as atividades
esportivas e de ensino.

Onda 3 -
verde -
servigos nao
essenciais
com alto
indice de
contagio

- Atividades
artisticas, como
producao teatral,

musical e de

danca e circo

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Academias e
demais atividades

REGRAS PARA ATIVIDADES FISICAS E
DESPORTIVAS, QUANDO LIBERADAS PARA
FUNCIONAMENTO
- As regras abaixo foram estabelecidas com foco em treinamento e competicdo de esporte
profissional, mas se aplicam, no que couber, s academias, clubes e demais atividades de lazer
esportivas, ndo substituindo as regras especificas das Federacbes Desportivas, 6rgaos de
controle e congéneres




de
condicionamento
fisico

- Clubes

- PROTEGAO:

- Realizar registro diario do estado de satide de todos os profissionais em atividade, registrando

a anamnese e exame clinico. Caso haja presenca de qualquer sinal ou sintoma respiratério o
profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua testagem, com
exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no 3° dia apés inicio
dos sintomas, no maximo até o 7° dia. O retorno sera apos 10 dias, além de mais 72 horas apos
fim dos sintomas, sem intercorréncias;

Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicagoes encontradas nas
recomendacbes sanitérias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagdes e confederacoes.

- Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais
casos confirmados sera caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificado imediatamente,
com periodo maximo de 24 horas, ac CIEVS Minas;

- Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usudrios, respeitando
a metragem de 10m? por pessoa. Recomendar aos praticantes que cheguem nos horarios
estipulados, e ao términa do treinamento, nao fagam reunioes. Os grupos devem comegar e
terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato e
aglomeragéao;

—~
o

mascara toda vez que estiver imida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem
prépria;

- Néo utilizar salas de vapor ou sauna, e isolar locais sem circulagao de ar;

- Em modalidades que é necessario a utilizagio de acessdrios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeragéo, sendo higienizados entre cada utilizagao;

- Deve-se evitar a utilizagdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;
-Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espago de
treinamento, nao autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas guanto colaboradores, com
temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os
acompanhantes, mesmo com temperatura inferior;

- Pessoas dos grupos de risco ndo podem fazer parte das atividades;

- Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeragao de
pessoas;

- Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das
méos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacio das existentes, a
entrada do usuério devera ser liberada por funcionario;

- Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser unidirecionais, com
reducéo da quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir a medida de 10 m?
por pessoa;

- Ndo permitir o uso de areas de convivéncia;

- Ndo permitir a abertura de locais publicos como parques e pragas que nao tenham
mecanismos de controle de acesso;

- Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

- As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratagao, alimentagao, chips de
cronometragem elou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,

devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a nao gerar aglomeragdes;




- Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de sstabulagem devem estar
restritas apenas para tratadores, instrutores e veterinarios, respeitando o distanciamento.
Aumentar espagamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 para 8 metros).

ISOLAMENTO:

- Atletas, comissdo técnica e todo o corpo de funcionarios (incluindo satde, alimentagao,
transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em isolamento social por 10 dias
antes do inicio das as atividades e serem testados por exame de biologia molecular (PCR) antes
de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para treinamento e
competicdo s6 sejam realizadas apds o resultado de exame de Biologia Molecular (PCR)
negativo, no sentido de nao favorecer a transmissao;

- O periodo de isolamento para o sintomético deve ser de, no minimo 14 dias, incluindo pelo
menos 3 dias apés melhora completa dos sinais e sintomas;

No caso de exame de PCR positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com dois exames
negativos realizados com intervalo minimo de 24 horas;

- Ressalta-se que os contatos préximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo,
conforme descrito acima, deverao ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

os dos locais de treinos e atividades, e nao

men

pelos-atietas:

- LIMPEZA E HIGIENIZAGAO:

Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizagdes de pessoas distintas;

- Utilizar os proprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, €
necessaria a desinfecgao antes e apés a utilizagao;

- Reforgar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchbes, tatames e outros. A cada
sessdo de freinamento deve ser realizada desinfecgac do local com produtos apropriados.

- Cinemas,
bibliotecas,
museus, arquivos

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Parques,
zoolégicos e
jardins

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Feiras,
CONQGressos,
exposigdes,
filmagens de

festas, casas de
festas, bufé

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Parques de
diversao,

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.




discotecas,
boliches, sinuca

- Bares com
enfretenimento
{shows e
espetaculos)

Vide medidas aplicaveis a todas as atividades.

- Servigos de
colocagao de
piercings e
tatuagens

Vide medidas aplicaveis a todas as afividades.

Atividades
religiosas, como
missas, cultos e

outras com a
presenca de
_ _publico

Deverao ter duragdo maxima de 01h30min e respeitarem as seguintes determinagdes:

I. Realizagdo de missas e culios limitado a 02 (duas) por dia, observando horérios alternados e
intervalos entre eles de, no minimo, 01 (uma) hora, entre o final de uma celebragao e o inicio de
outra, de modo que n&o haja aglomeragdes interna e nas proximidades dos estabelecimentos
religiosos;

1. Seja obedecido o limite maximo de 30% (trinta por cento) da ocupagao do templo, limitado a

(art. 2° do Decreto

50 (cinquenta) pessoas por vez;
111, Observar o afastamento minimo de 2 (dois) metros entre os presentes, devendo, sempre que

SETORES
ESPECIAIS
REGULADOS
POR ATOS
PROPRIOS

Municipal n®

possivel, saltar uma fileira de bancos;

873/2020) {V. Impedir contato fisico entre as pessoas;
V. Que seja realizado, preferencialmente, o aconselhamento individual;
VI. Disponibilizagdo de alcool 70% na entrada dos templos e recomendar a constante
higienizagdo das maos;
Vil. Suspender a entrada de fiéis sem mascara de protegaoc facial, que cubra nariz e boca;
VIil. Manter todas as janelas e portas abertas durante os horarios de missas e cultos;
IX. Nao utilizar ar condicionado;
X. Higienizar o templo apds cada reunido;
Xl. Incentivar aos fiéis o uso de mascaras de protegdo e as medidas de higienizagdo das maos
também nas vias publicas e nos estabelecimentos comerciais;
X1l. Recomendar as pessoas que apresentem sintomas gripais que nao frequentem os templos.
Transporte As empresa e prestadores de servigos de transporte intramunicipal deverdo promover a

inframunicipal de
passageiros, com
linha na zona rural
e urbana
(art. 3° do Decreto
Municipal n°
873/2020)

readequacdo do transporte coletivo com vistas ao atendimento da situagcdo emergencial,
transportando somente 50% da capacidade do veiculo, priorizando a utilizagao do sistema de
arejamento externo;

Os servicos de transporte coletivo, bem como todos os responsaveis por veiculos do transporte
coletive e individual, publico e privado, de passageiros, que instruam e orientem seus
empregados, em especial motoristas, de modo a reforgar a importancia e a necessidade de:

I. Adocdo de cuidados pessoais, sobretudo da lavagem das méos ao fim de cada viagem
realizada, utilizagdo de produtos assépticos durante a viagem e da observancia da etiqueta
respiratoria;

Il. Manutengao da limpeza dos veicuios;

ill. Manter o distanciamento com os usuérios de transporte publico enquanto durar o Estado de
Emergéncia em Saude Publica em decorréncia da pandemia.




Feira Livre

(Art. 6° do Decreto
873/2020)

| . Havera monitoramento de entrada e saida de pessoas, de modo a evitar aglomeragéo;

Il. Nas proximidades do local de realizagao serao disponibilizadas torneiras com agua e sabao
para higienizagao das maos;

Ill. As pessoas deverao ser orientadas a realizar suas compras com agilidade, mantendo-se 0
distanciamento social recomendado e retornando imediatamente a sua residéncia;

V. O local da feira sera estruturado, alinhando as barracas em 02 (duas) fileiras nas laterais da
rua, mantendo um corredor central e distanciamento das calgadas;

V. As barracas terdo tamanho padronizado, deverdo ser montadas de maneira setorizada por
tipo de produtos para facilitar as compras e evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo o
distanciamento minimo de 02 (dois) metros entre elas, e minimo de 1,5 (um metro e meio) do
meio-fio;

VI. Os feirantes deverdo manter o uso obrigatério de mascaras de protecao, bem como a
higienizagao constante das maos;

VIl. Os produtos deverdo estar embalados em sacos plasticos, sendo proibido o manuseio direto
dos produtos com as maos;

VIIl. Os feirantes deverdao manter a organizagdo, higiene dos produtos e das barracas,
disponibilizar alcool 70% e lixeiras na lateral da barraca;

IX. Os feirantes ndo poderédo permitir o consumo de qualquer alimento e bebidas no local;

X — Os feirantes, funcionarios e ajudantes que estiverem com sintomas respiratérios, como

tosse, coriza, espirros, falta de ar e febre, ndo poderdo permanecer na Feira Livre.

Orgaos publicos

da administragao
publica municipal

(Art. 7° do Decreto

Atendimento preferencialmente por agendamento, conforme regulamentagdo de cada
Secretaria.

(art. 4° do Decreto

873/2020)

As academias, estudios de pilates e congéneres poderao funcionar com horario marcado, bem
como obedecer o limite maximo de 07 (sete) pessoas por horario, enquanto os estidios de
pilates terdo o limite maximo de 03 (trés) pessoas por horario, devendo os profissionais evitarem
contato direto com os alunos.
De modo a evitar a aglomeragao de pessoas, devera ser fixado o limite de 60 minutos para a

Academias, realizacao da atividade fisica por cada grupo.

estudios de Entre cada grupo devera ser respeitado o limite de 20 (vinte) minutos para higienizagao dos

pilates e equipamentos.
congéneres Os bebedouros deverao ser devidamente isolados e recomendado aos usuarios que levem sua

propria garrafa de agua.
Deverao ser disponibilizadas embalagens com alcool 70% para higienizacdo dos aparelhos

(art. 1° do Decreto
n°® 876/2020)

873/2020) antes e depois da pratica do exercicio.
Os instrutores e professores deverdo permanecer de mascaras de protegao e incentivar o uso
das mesmas pelos usuarios.
As pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, as do grupo de risco e as que apresentem sintomas
gripais deverao ndo poderao frequentar os referidos estabelecimentos.
Atividades
desportivas Vide regras para atividades fisicas e desportivas




Nem todas as atividades constam deste quadro informativo. Para ter acesso a todas, acesse o seguinte link:
https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas/imagens/minasconsciente/atividades _economicas por ondas - novo minas consciente v2.pdf
i Disponivel em file:///C:/Users/Macel%20Ricardo/Downloads/minas consciente novo protocolo v2.1%20(1).pdf




